GIANFRANCO DE ANGELIS

Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Professionista con oltre 40 anni di esperienza nel settore sportivo e fitness. Specializzato in
preparazione atletica, personal training e organizzazione di eventi sportivi. Attualmente impiegato

nel settore pubblico con ruolo tecnico-operativo.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Operatore Impianti di Sollevamento

ABC Napoli — Azienda Speciale Acqua Bene Comune, Napoli
1989 — Presente

Dirigente Sportivo & Responsabile Tecnico
A.S.D. Tiger Fitness Club — San Giorgio a Cremano (NA)
1984 — Presente (Dirigente) | dal 1987 (Responsabile Tecnico)

« Coordinamento attivita sportive
« Preparazione atleti e gestione tecnica

Preparatore Atletico — Atleti Nazionali
A.S.D. Tiger Fitness Club
1998 — 2000

Giudice Sportivo NABBA Italia
1998 — 2000

Organizzatore Eventi Sportivi (Cultura Fisica)
AICAP - WABBA — NABBA ltalia
1986 — 2000

« Campionati regionali Campania
e Campionati Sud Italia

Docente Esperto Esterno
Scuola Media “Rodolfo Stanziale” — San Giorgio a Cremano
2007

« Attivita motorie preventive e adattative




Collaborazioni

« Personal Trainer / Sport Specialist per fiction “Gomorra — La serie”
« Collaborazione con portale my-personaltrainer.it

Responsabile CONI-FIPE Campania
Discipline non Olimpiche
2017 - 2020 | riconfermato 2021 — 2024

Laurea in Scienze Motorie
Universita degli Studi di Napoli “Parthenope” — 2010

Personal Trainer II Livello FIPE — 2006

Personal Trainer Master I11 FIPE — 2006

Personal Fitness Trainer CFT2 ISSA — 2006
Master Plicometria e Metabolismo ISSA — 2007
Istruttore Giovanile di Pugilato (FPI-CONI) — 2008

Albo Personal Trainer Master FIPE — CONI
» Albo Personal Trainer ISSA Europe

Preparazione atletica e personal training
Organizzazione eventi sportivi

Valutazione funzionale e metabolica

Leadership e gestione team

Esperienza pluriennale in ambito sportivo e tecnico




